
	日期
	早上點心
	中午午餐
	下午點心

	1/2
	油菜雞蛋粥
	白飯/雞肉/長年菜
	長年菜粥

	1/3
	地瓜粥
	番茄炒麵/大陸妹
	海帶高麗菜粥

	1/6
	南瓜粥
	肉燥飯/長年菜
	長年菜粥

	1/7
	大頭菜粥
	白飯/雞肉/福菜/蘋果
	蘿蔔糕

	1/8
	油菜吻仔粥
	大頭菜粥
	麥片粥

	1/9
	蘿蔔糕
	白飯/雞心/豬肉/長年菜/油菜
	葡萄乾吐司

	1/10
	油菜粥
	白飯/高麗菜/芥藍菜/橘子
	芥藍菜玉米粥

	1/13
	南瓜粥
	白飯/小白菜/小黃瓜/雞肉
	白菜玉米粥

	1/14
	白菜粥
	水餃湯麵
	麥片粥

	1/15
	大頭菜粥
	白菜燴飯
	白菜粥

	1/16
	吐司
	白菜/豬肉/小白菜
	白菜粥

	1/17
	蘿蔔糕
	白飯/豬肉蘿蔔/小白菜/菠菜
	發糕

	1/20
	高麗菜粥
	白飯/魚/高麗菜/油菜
	油菜粥

	1/21
	蘿蔔糕
	白飯/豆腐肉燥/大陸妹/大白菜
	發糕

	1/22
	吻仔魚粥
	大陸妹豆包麵/橘子
	大陸妹粥

	1/23
	地瓜粥
	火鍋料飯/番茄
	大白菜粥

	1/24
	
	白飯/火鍋料/茼蒿
	


小天地托嬰中心餐點表114年1月份               








小天地托嬰中心餐點表114年2月份
日期	早上點心	中午午餐	下午點心
2/3	地瓜粥	白飯/雞肉/高麗菜	高麗菜粥
2/4	油菜粥	青菜肉片麵/柳丁	大陸妹粥
2/5	麥片粥	肉燥飯/長年菜/油菜	長年菜粥
2/6	壽桃	白飯/番茄蛋/菠菜/大白菜	八寶粥
2/7	海帶粥	大頭菜粥	麥片粥
2/8	饅頭	水餃麵	湯餃
2/10	地瓜粥	白飯/高麗菜/雞肉/油菜	油菜粥
2/11	雞蛋麵	大白菜燴飯	大白菜粥
2/12	吻仔魚粥	大頭菜麵	綠豆粥
2/13	壽桃	白飯/豬肉/大陸妹/高麗菜	吐司
2/14	大陸妹粥	大白菜燴飯	白菜粥
2/17	油菜雞蛋粥	白飯/魚/油菜/大白菜	油菜粥
2/18	地瓜粥	白飯/雞肉/小白菜/扁豆	蛋糕
2/19	油菜吻仔魚粥	大頭菜麵	蘿蔔糕
2/20	麥片粥	白飯/青椒炒肉/番茄蛋/韭菜花	蘿蔔糕
2/21	芥藍菜粥	白飯/雞肉/高麗菜/蘿蔔	玉米高麗菜粥
2/24	油菜細麵	白飯/小白菜/大白菜/豬肉	白菜玉米粥
2/25	油菜粥	肉燥飯/菠菜/高麗菜	綠豆粥
2/26	地瓜粥	大頭菜麵	麥片粥
2/27	吐司	白飯/豬肉/青江菜/大白菜/草莓	青江菜粥





小天地托嬰中心餐點表114年3月份

日期	早上點心	中午午餐	下午點心
3/3	地瓜粥	白飯/蕃茄蛋/青椒/油菜	油菜粥
3/4	捲心麵	肉燥飯/大白菜/菜豆/蘋果	玉米菜豆粥
3/5	海帶粥	大頭菜麵	八寶粥
3/6	吐司	白飯/花椰菜/福菜/四季豆/青椒豬肉杏鮑菇	麥片粥
3/7	油菜吻仔魚粥	肉燥飯/芥菜/小黃瓜/木耳	芥菜麵
3/10	油菜麵線	白飯/豬肉/青椒/高麗菜	高麗菜麵
3/11	高麗菜粥	肉燥飯/油菜/大白菜/柳丁	油菜海帶粥
3/12	高麗菜吻仔魚粥	高麗菜肉燥麵	八寶粥
3/13	地瓜粥	肉燥飯/茼蒿/小黃瓜/蘋果	蛋糕
3/14	高麗菜捲心麵	白飯/蕃茄蛋/芥藍菜/青椒	芥藍菜粥
3/17	地瓜粥	白飯/蕃茄蛋/小黃瓜/油菜/草莓	油菜粥
3/18	雞蛋麵	肉燥飯/蘿蔔/大白菜/橘子	蘿蔔白菜粥
3/19	綠豆粥	高麗菜肉燥麵	高麗菜雞蛋麵
3/20	吐司	白飯/豬肉片/高麗菜/蘿蔔	豆腐粥
3/21	麥片粥	白飯/油菜/番茄蛋/大白菜	油菜麵
3/24	高麗菜雞蛋粥	白飯/青椒/油菜	油菜粥
3/25	高麗菜粥	白飯/豬肉/高麗菜/蘿蔔/蘋果	八寶粥
3/26	高麗菜蛋麵	高麗菜肉丸麵	麥片粥
3/27	地瓜粥	白飯/小黃瓜炒豬肉/大白菜	綠豆粥
3/28	吐司	白飯/蕃茄蛋/高麗菜/蘿蔔	蘿蔔蛋粥
3/31	高麗菜吻仔魚粥	肉燥飯/蘿蔔/高麗菜	蔬菜粥

小天地托嬰中心餐點表114年4月份

日期	早上點心	中午午餐	下午點心
4/1	高麗菜雞蛋麵	白菜燴飯	白菜蛋粥
4/2	麥片粥	白菜麵	紅蘿蔔麵
4/7	玉米蛋粥	肉燥飯/筍乾/蘿蔔/油菜	黑糖糕
4/8	油菜粥	滷肉飯/高麗菜/筍乾	蘿蔔粥
4/9	吐司	白菜麵	小白菜粥
4/10	麥片粥	白飯/番茄蛋/茄子/油菜/蘋果	油菜粥
4/11	高麗菜玉米粥	白飯/高麗菜/雞肉/莧菜	莧菜粥
4/14	高麗菜粥	肉燥飯/油菜/高麗菜	油菜粥
4/15	醬油白粥	白飯/番茄蛋/青椒/大頭菜	大頭菜粥
4/16	麥片粥	高麗菜米粉/蘋果	八寶粥
4/17	吐司	肉燥飯/小白菜/絲瓜	白菜粥
4/18	蘿蔔粥	白飯/豬肉/茄子/小白菜	蛋糕
4/21	白粥	白飯/小黃瓜/高麗菜/筍子/香蕉	高麗菜粥
4/22	高麗菜粥	白飯/番茄蛋/油菜/青椒	油菜粥
4/23	海帶粥	高麗菜丸子麵	高麗菜粥
4/24	吐司	肉燥飯/大頭菜/高麗菜	蘿蔔粥
4/25	麥片	白飯/番茄蛋/高麗菜/茄子	吻仔魚高麗菜粥
4/28	醬油白粥	蛋炒飯	高麗菜麵
4/29	吐司	肉燥飯/筍子/白菜	白菜海帶粥
4/30	麥片	蔬菜麵(大頭菜、胡瓜)	八寶粥





小天地托嬰中心餐點表114年5月份


日期	早上點心	中午午餐	下午點心
5/2	南瓜粥	白飯/筍子/小黃瓜/油菜	蛋糕
5/5	小黃瓜粥	肉燥筍子飯/高麗菜/胡瓜	高麗菜粥
5/6	胡瓜粥	白飯/小黃瓜/油菜/蘋果	油菜粥
5/7	綠豆粥	高麗菜丸子麵	高麗菜海帶粥
5/8	吐司	白飯/小黃瓜/胡瓜	黃瓜粥
5/9	地瓜粥	白飯/絲瓜蛋/小白菜	白菜蘿蔔粥
5/12	高麗菜麵	筍子肉燥飯/莧菜/絲瓜	莧菜粥
5/13	筍子粥	大白菜燴飯	大白菜粥
5/14	海帶粥	高麗菜麵	吻仔魚海帶粥
5/15	吐司	白飯/海帶蛋/蘿蔔/茄子	蘿蔔粥
5/16	麥片粥	白飯/黃瓜炒豬肉/白菜/胡瓜	白菜粥
5/19	高麗菜麵	白飯/小白菜/大黃瓜	白菜吻仔魚粥
5/20	海帶粥	白飯/油菜/白菜/香吉士	油菜粥
5/21	麥片粥	蔬菜丸子麵	八寶粥
5/22	吐司	肉燥飯/菜豆/小黃瓜	黃瓜菜豆粥
5/23	青菜豆腐粥	白飯/菜豆/高麗菜	菜豆粥
5/26	油菜細麵	白飯/小白菜扁豆/小黃瓜/香吉士	白菜扁豆粥
5/27	茄子粥	肉燥飯/菠菜/高麗菜	綠豆粥
5/28	麥片粥	什錦湯麵	八寶粥
5/29	吐司	玉米蛋炒飯	菜豆粥




小天地托嬰中心餐點表114年6月份


日期	早上點心	中午午餐	下午點心
6/2	高麗菜粥	筍絲滷肉飯	胡瓜粥
6/3	雞蛋麵	台式鹹粥	蔬菜粥
6/4	南瓜粥	大滷麵	海帶粥
6/5	饅頭	梅干扣肉飯/香瓜	油菜粥
6/6	高麗菜粥	魚香茄汁拌飯	黃瓜粥
6/9	高麗菜蛋麵	雙蛋炒飯	白菜粥
6/10	南瓜粥	滷蛋油菜燴飯/香瓜、蘋果	綠豆麥片
6/11	高麗菜粥	大滷麵	饅頭
6/12	饅頭	鮮魚燴飯	雞蛋布丁
6/13	絲瓜粥	豆腐燒肉燴飯	瓠瓜粥
6/16	瓠瓜麵	絲瓜雞蛋燴飯	蔬菜粥
6/17	南瓜粥	韭菜蛋炒飯	韭菜麵線
6/18	麥片粥	陽春細麵/荔枝	粉圓
6/19	吐司	洋蔥燒肉燴飯	菜豆粥
6/20	瓠瓜粥	鮮瓜蛤蜊燴飯	仙草
6/23	南瓜粥	鮮瓜瓠瓜燴飯	韭菜粥
6/24	雞蛋麵	莧菜滷肉飯/蘋果	莧菜粥
6/25	海帶粥	什錦細麵	綠豆粥
6/26	饅頭	塔香雞肉飯/李子	菜豆粥
6/27	雞蛋豆腐粥	滑蛋雞蛋燴飯	黃瓜粥
6/30	南瓜粥	客家小炒拌飯	油菜粥






小天地托嬰中心餐點表114年7月份


日期	早上點心	中午午餐	下午點心
7/1	麥片粥	蔬菜雞蛋粥	八寶粥
7/2	雞蛋豆腐粥	什錦麵	八寶粥
7/3	饅頭	南瓜蔬菜粥	仙草蜜
7/4	台式粥	醬燒肉燥粥	蛋糕
7/8	南瓜粥	翡翠銀魚燴飯	紅豆粥
7/9	海帶雞蛋粥	什錦麵/紅龍果	高麗菜粥
7/10	饅頭	滷肉飯/香瓜	蔬菜粥
7/11	吻仔魚粥	時蔬燴飯	雞蛋麵線
7/14	南瓜粥	雞蛋燴飯/西瓜	白菜粥
7/15	雞蛋麵線	番茄肉末燴飯/櫻桃	八寶粥
7/16	海帶粥	筍香滷肉飯	豆腐粥
7/17	饅頭	蔬菜麵線	高麗菜小魚粥
7/18	麥片粥	雞蛋青蔬燴飯	蔬菜粥
7/21	地瓜粥	咖哩飯	綠豆湯
7/22	高麗菜麵線	蘿蔔滷肉飯	高麗菜粥
7/23	蔬菜吻仔魚粥	青椒肉絲蛋炒飯	蔬菜粥
7/24	饅頭	蔬菜豆腐湯麵	紅豆粥
7/25	蔬菜豆腐粥	雞蛋豆腐燴飯	八寶粥
7/31	燕麥粥	時蔬雞蛋燴飯	同樂會餅乾








小天地托嬰中心餐點表114年8月份

日期	早上點心	中午午餐	下午點心
8/1	蔬菜吻仔魚粥	什錦細麵	南瓜粥
8/4	海帶麵	白飯/豆腐/小白菜	小白菜吻仔魚粥
8/5	蔬菜粥	咖哩飯/蘋果	燕麥粥
8/6	海帶芽粥	肉燥飯/小白菜	白菜麵
8/7	饅頭	吻仔魚粥	紅蘿蔔豆腐粥
8/8	紅蘿蔔粥	滑蛋瘦肉燉飯	蛋糕
8/11	蔬菜吻仔魚粥	蔬菜豆腐燴飯	地瓜葉粥
8/12	馬鈴薯粥	洋蔥肉絲燴飯	高麗菜粥
8/13	南瓜粥	大白菜肉羹燴飯	大白菜粥
8/14	吐司	洋蔥雞蛋麵/火龍果	蔬菜肉末粥
8/15	紅蘿蔔粥	洋蔥蛋炒飯	麥片粥
8/18	麥片粥	咖哩飯	馬鈴薯粥
8/19	南瓜粥	肉羹麵/火龍果	馬鈴薯粥
8/20	蔬菜粥	洋蔥燒肉麵	韭菜粥
8/21	香蕉蛋糕	時蔬燴飯	青菜豆腐粥
8/22	蔬菜吻仔魚粥	大滷麵	八寶粥
8/25	蔬菜肉末粥	豆輪滷肉飯	小白菜粥
8/26	馬鈴薯粥	木須炒飯	海帶粥
8/27	莧菜吻仔魚粥	炒三絲拌飯	地瓜葉粥
8/28	吐司	鮮菇雞蛋燴飯	蔬菜麵
8/29	海帶粥	陽春麵	紅蘿蔔粥







小天地托嬰中心餐點表114年9月份





日期	早上點心	中午午餐	下午點心
9/1	南瓜粥	絲瓜燴飯	空心菜粥
9/2	燕麥粥	肉羹飯/芭樂	大白菜麵
9/3	鹹粥	紅燒肉飯	地瓜葉粥
9/4	吐司	香菇肉絲拌飯	雞蛋豆腐粥
9/5	紅蘿蔔粥	洋蔥蛋炒飯	蔬菜吻仔魚粥
9/8	南瓜粥	筍絲滷肉飯	小白菜粥
9/9	蔬菜粥	雞肉燴飯	青江菜粥
9/10	燕麥粥	肉燥飯	莧菜粥
9/11	紅蘿蔔粥	馬鈴薯燉飯	小白菜麵
9/12	蔬菜吻仔魚	玉米肉絲炒麵	蔬菜玉米粥
9/15	南瓜粥	紅燒滷肉飯	油菜粥
9/16	麥片粥	洋蔥蛋炒飯	地瓜葉粥
9/17	地瓜粥	紅燒魚燴飯	洋蔥豬肉粥
9/18	吐司	洋蔥蛋炒飯	餅乾
9/19	紅蘿蔔粥	什錦麵	蔬菜吻仔魚粥
9/22	蔬菜麵	茄香肉燥飯	空心菜粥
9/23	麥片粥	鮮魚燴飯/芭樂	綠豆粥
9/24	紅蘿蔔粥	筍香滷肉飯	台式粥
9/25	吐司	雞蛋麵	蔬菜吻仔魚粥
9/26	南瓜粥	什錦燴飯	海帶麵
9/30	麥片粥	三絲燴飯	小黃瓜粥




日期	早上點心	中午午餐	下午點心
10/1	南瓜粥	滷白菜燴飯	白菜麵
10/2	吐司	玉米肉末麵	白菜肉末粥
10/3	紅蘿蔔粥	洋蔥蛋炒飯	地瓜粥
10/7	紅蘿蔔粥	高麗菜肉燥飯	小白菜粥
10/8	地瓜粥	鮮魚燴飯	地瓜/莧菜吻仔魚粥
10/9	饅頭	燒肉飯	地瓜葉粥
10/13	小白菜麵線	瓠瓜燴飯	豆芽菜粥
10/14	麥片粥	蘿蔔滷肉飯	地瓜葉麵
10/15	南瓜粥	海帶芽燴飯	青江菜麵線
10/16	吐司	陽春麵	地瓜
10/17	紅蘿蔔粥	什錦燴飯	蔬菜吻仔魚粥
10/20	海帶麵線	瓠瓜燴飯	小白菜粥
10/21	饅頭	鮮菇雞蛋燴飯	白菜吻仔魚粥
10/22	地瓜粥	白菜雞肉拌飯	油菜粥
10/23	吐司	莧菜肉絲燴飯	白菜湯麵
10/27	地瓜粥	蘿蔔滷肉飯	豆芽菜粥
10/28	海帶麵線	什錦燴飯	地瓜葉粥
10/29	麥片粥	紅燒肉拌飯	油菜粥
10/30	饅頭	蔬菜粥	八寶粥
10/31	小白菜麵線	時蔬南瓜燴飯	地瓜

小天地托嬰中心餐點表114年10月份







小天地托嬰中心餐點表114年11月份

日期	早上點心	中午午餐	下午點心
11/3	南瓜粥	蘿蔔燉肉飯	油菜麵
11/4	小白菜麵線	豆輪滷肉飯/火龍果(白)	長年菜粥
11/5	地瓜	鮮魚燴飯	鹹粥
11/6	吐司	翡翠小魚燴飯	陽春湯麵
11/7	麥片粥	玉米蔬菜燴飯	紅豆粥
11/10	菜圃粥	滷肉燉飯	蔬菜湯麵
11/11	小白菜麵線	瓠瓜燉飯/西瓜	長年菜粥
11/13	麥片粥	大骨玉米燴飯	蔬菜麵線
11/14	地瓜粥	雞蛋麵線	海帶粥
11/17	麥片粥	高麗菜肉燥飯	地瓜粥
11/18	綠豆粥	蘿蔔燒肉飯	青江菜麵
11/19	南瓜粥	海帶滑蛋燴飯	長年菜粥
11/20	吐司	什錦麵線	海帶吻仔魚粥
11/21	南瓜粥	油菜雞蛋燴飯	蔬菜粥
11/24	蔬菜麵	紅燒肉拌飯	蔬菜粥
11/25	紅蘿蔔粥	玉米蛋炒飯	玉米粥
11/26	蔬菜麵	豆香肉絲燴飯	台式粥
11/27	吐司	蔬菜豆腐燴飯	紅豆粥
11/28	蔬菜吻仔魚粥	南瓜雞蛋麵	白粥










小天地托嬰中心餐點表114年12月份

日期	早上點心	中午午餐	下午點心
12/1	白粥	結頭菜滷肉飯	蔬菜粥
12/2	燕麥粥	蘿蔔燉肉飯	蔬菜粥
12/3	南瓜粥	肉絲炒飯	青江菜粥
12/4	吐司	陽春麵	小白菜麵線
12/5	饅頭	洋蔥香菇粥	蔬菜湯麵
12/8	蔬菜麵線	蘿蔔燉肉粥	高麗菜粥
12/9	紅豆粥	滷白菜燴飯	蔬菜麵
12/10	南瓜粥	茄香魚肉麵	綠豆粥
12/11	吐司	蔬菜雞蛋燴飯	海帶粥
12/12	燕麥粥	什錦燴飯	紅蘿蔔粥
12/15	蔬菜麵線	蘿蔔滷肉飯	蘿蔔糕
12/16	蘿蔔糕	高麗菜飯	小白菜粥
12/17	地瓜粥	滑蛋燴飯	油菜麵
12/18	蘿蔔糕	蘿蔔肉末粥	芹菜米粉
12/19	白菜吻仔魚粥	滑蛋時蔬燴飯	湯圓
12/22	地瓜粥	高麗菜滷肉飯	油菜粥
12/23	蔬菜麵線	滷白菜燴飯/柳丁	白菜粥
12/24	麥片粥	燒肉飯	吻仔魚粥
12/26	紅蘿蔔粥	芥菜肉末粥	紅豆粥
12/29	陽春麵	蘿蔔滷肉飯	雞蛋粥
12/30	地瓜粥	蛋炒飯	芥藍菜粥
12/31	吐司	大頭菜滷肉飯	南瓜粥


