
 

小天地托嬰中心餐點表115年6月份     

日期 早上點心 中午午餐 下午點心 

6/1 海帶麵線 雞肉丼飯 油菜粥 

6/2 陽春麵 豆輪滷肉飯/紅龍果 海帶粥 

6/3 南瓜粥 醬燒雞肉飯 白菜粥 

6/4 吐司 豆豆燴飯 蔬菜麵 

6/5 南瓜粥 瓠瓜燴飯 花椰菜粥 

6/8 小白菜麵 紅燒肉茄子燴飯 菠菜粥 

6/9 海帶粥 玉米蛋炒飯/香瓜 花椰菜粥 

6/10 南瓜粥 肉燥燴飯 豆子粥 

6/11 吐司 親子丼飯/香蕉 肉燥粥 

6/12 豆腐粥 什錦燴飯 海帶粥 

6/15 白粥 豆腐肉燥飯 海帶粥 

6/16 紅蘿蔔麵線 肉絲炒飯 肉燥粥 

6/17 小白菜麵 什錦燴飯 瓠瓜粥 

6/18 吐司 瓠瓜肉末燴飯/芒果 花椰菜粥 

6/22 南瓜粥 絲瓜燴飯 豆子粥 

6/23 雞蛋麵線 小黃瓜炒肉片拌飯/紅
龍果 

肉燥粥 

6/24 小白菜麵 瓠瓜燴飯 蔬菜粥 

6/25 吐司 蔬菜大骨粥/芒果 綠豆粥 

6/26 南瓜粥 紅蘿蔔吻仔魚粥 海帶粥 

6/29 雞蛋陽春麵 滷瓠瓜排骨飯 滷肉粥 

6/30 南瓜粥 筍香雞肉飯 空心菜粥 


