
 

小天地托嬰中心餐點表115年5月份     

日期 早上點心 中午午餐 下午點心 

5/4 南瓜粥 豆輪滷肉飯/鳳梨 油菜粥 

5/5 高麗菜麵線 茄香鯖魚燴飯 綠豆粥 

5/6 燕麥粥 梅干扣肉飯 什錦粥 

5/7 吐司 什錦燴飯 蔬菜麵線 

5/8 高麗菜粥 什錦燴飯 高麗菜麵 

5/11 紅蘿蔔麵線 蔥燒豆腐燴飯 南瓜粥 

５／１２ 玉米粥 肉燥飯/蘋果 油菜粥 

５／１３ 麥片粥 青椒肉絲拌飯 青江菜粥 

５／１４ 吐司 咖哩飯 青菜豆腐粥 
５／１５ 高麗菜麵 香菇吻仔魚燴飯 花椰菜粥 

５／１８ 玉米粥 什錦燴飯 地瓜葉粥 

５／１９ 紅蘿蔔麵線 香菇小白菜燴飯／蘋果 花椰菜粥 

５／２０ 南瓜粥 豆輪滷肉飯 白菜吻仔魚粥 

５／２１ 吐司 洋蔥滑蛋燴飯／香蕉 雞蛋豆腐燴飯 

５／２２ 高麗菜麵 雞肉飯 海帶粥 
５／２５ 南瓜粥 瓠瓜燴飯 小白菜粥 
５／２６ 雞蛋麵 紅燒滷肉飯 油菜粥 
５／２７ 海帶粥 筍絲滷肉飯 綠豆粥 
５／２８ 吐司 瓠瓜燴飯 地瓜／香蕉 
５／２９ 花椰菜粥 什錦燴飯 生日蛋糕 


